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Principales alteraciones Neuropsicoldgicas

Segun Mora (2013). Las principales alteraciones neuropsicologicas afectan entre otras
cosas a la conducta, a la cognicion, a las funciones ejecutivas y, por ende, al
funcionamiento emocional, asi como al locomotor. Estas alteraciones tienen repercusiones
en la atencidn, en la concentracion, en la memoria, en el lenguaje y en la motricidad,
incluso en la infancia. La neuropsicologia estudia esa cognicion de forma separada, por
unidades y en su conjunto tal y como la neuropsicologia de la atencion, de la memoria, del
lenguaje, de la percepcion, de las emociones.

Partiendo de la base, el principal problema de la educacion es el estrés. Y para hacerle
frente, se necesita motivacion y placer. El estrés, psicologicamente hablando, es una
reaccion de tension aguda que se manifiesta ante una situacion que percibe el organismo
como una amenaza. Fisiol6gicamente hablando, ese estado emocional activa varias areas
del cerebro. Como puede ser la amigdala, que es la parte anatomica que genera las
emociones. Asi como el hipocampo que es el area que gestiona la memoria, la corteza
cerebral que es la que regula los procesos cognitivos y el hipotdlamo, que es la encargada

de regular la actividad fisiologica del resto del cuerpo.
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Neuropsicologia de la Atencioén
Portellano (2005), establece diferentes marcos de la neuropsicologia con base a los
procesos de la actividad cerebral, la atencidon representa un proceso cognitivo basico. Es la
encargada de realizar el proceso de seleccion y filtro que establece un orden de prioridades
y secuencia temporalmente las respuestas. Es imperioso un estado atencional adecuado para
que el resto de los procesos cognitivos funcionen correcta mente.
Es una funcion compleja que no solamente implica varias areas del sistema nervioso, sino
que influyen otras subfunciones como la concentracion, la motivacion, la orientacion, la
velocidad de procesamiento, la direccion, el nivel de conciencia, la selectividad o
alternancia
Entre las patologias de la atenciéon mas habituales y veremos solo unas cuantas, serian:
Trastorno por déficit de atencion (TDAH). Conlleva a una dificultad para mantener la
atencion. A tener impulsividad e hiperactividad (dificultades de aprendizaje, con
alteraciones emocionales y trastornos de la conducta). Los sintomas son varios y
clasificados por una sintomatologia nuclear y no nuclear.
La hipoprosexia: Es uno de los trastornos mas habituales. Se caracteriza por la reduccion de
la capacidad para atender estimulos. Se encuentran reacciones como la distraibilidad, la
labilidad emocional, la inhibicion de la atencion, el sindrome de negligencia, la

fatigabilidad de la atencion, la apatia o la perplejidad.

Labilidad atentiva: Son alteraciones en la estabilidad y el rendimiento de la atencion

derivadas de estados de ansiedad intensa.
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Perplejidad: Es la incapacidad para comprender lo que ocurre alrededor. El sujeto no sabe
qué hacer o duda entre lo que hacer.
La apatia: La inatencion apatica se define por la dificultad en el mantenimiento de la
atencion debida a fatiga extrema, necesidad de suefo, estados de desnutricion o sobredosis

de psicofarmacos.

Neuropsicologia de la memoria

Es cualquier elemento como ideas, sentimientos, sucesos, imagenes que guardamos en
nuestro interior y que pertenece a nuestro pasado. Es el proceso psicoldgico que nos
permite aprender. Los trastornos de la memoria causan demencia y deterioro de la funcion
cerebral. Entre las patologias de la memoria mas habituales y veremos sélo unas cuantas,
serian:

Demencia: Existen varios tipos de demencias. Como el Alzheimer, la demencia con
cuerpos de Lewy, demencia vascular... La demencia es un sindrome que implica el
deterioro de la memoria, el intelecto, el comportamiento y la capacidad para realizar
actividades. Es un deterioro grave de la capacidad mental que interfiere con la vida
cotidiana, y uno de ellos, es la memoria.

Amnesia: Existen varios tipos de amnesias. La amnesia es un trastorno que afecta al
funcionamiento normal de la memoria. Es la incapacidad de almacenar informacion o
recuperarla de forma correcta. El sindrome amnésico puede definirse como la alteracion en
la capacidad para realizar nuevos aprendizajes y en la retencion a largo plazo de la
informacion. Agnosia: Existen varios tipos de agnosias. La agnosia es una alteracion

caracterizada por la incapacidad para reconocer estimulos familiares y darles un sentido.
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Neuropsicologia del lenguaje

La Neuropsicologia del lenguaje estudia la relacion del funcionamiento del lenguaje con la
capacidad lingiiistica, asi como las alteraciones que una persona puede suftrir en esta
funcion. En esta disciplina neurocientifica se estudian los distintos aspectos
neurobioldgicos y neuropsicologicos del lenguaje oral y escrito. La expresion del lenguaje
se realiza a través de la palabra y de la escritura. La lectura y la escritura se relacionan
estrechamente con el habla y con la audicion. Entre las patologias del lenguaje més
habituales, estan:

La afasia: Existen varios tipos de afasias. La afasia es la alteracion del lenguaje que se
produce como consecuencia de una lesion cerebral.

La alexia: Existen varios tipos de alexias. La alexia es una pérdida de la capacidad para
leer correctamente y que se debe a una lesion cerebral. Son alteraciones de la lectura.

La agrafia: Existen varios tipos de agrafias. Es la alteracion en la capacidad para la escritura

que se produce a consecuencia de una lesion cerebral

Neuropsicologia de percepcion

Para poder interaccionar con un medio cambiante, la evolucion nos ha dotado de diferentes
mecanismos biologicos sensibles a diversos tipos de energia. Los sistemas sensoriales
detectan la luz, las fuerzas mecanicas, la presion, el calor, la quimica. Mediante la
transduccion, esa energia transformada ha de llegar al sistema nervioso para poder
modificar nuestra conducta y posibilitar una interaccion adaptativa al medio. La
neuropsicologia de la percepcion pretende abordar la percepcion considerando aquellos

procesos y estructuras cerebrales que permiten esa experiencia continua del mundo y de
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nosotros mismos. La percepcion es un proceso mental, un proceso cognitivo. Entre las
patologias de la percepcion mas habituales, serian:

Alucinaciones: Existen varios tipos de alucinaciones. En este caso, el individuo esta
convencido de percibir un estimulo, sin embargo, este no existe. Aunque perciba el
estimulo de una manera nitida, la persona cree realmente en la existencia de ese estimulo.
Ilusiones: Una ilusion es una idea equivocada a consecuencia de la influencia de un estado
emocional que altera la informacion obtenida. Es una idea equivoca da debida a una
transformacion de las percepciones reales. De manera que, al momento de percibir e
interpretar la misma, estéd siendo alterada.

Metamorfopsias: Existen varios tipos de metamorfopsias o vision distorsionada. Es un
problema visual caracterizado por la percepcion de las imdgenes de nuestro entorno con
una forma y un tamano alterados. Es una distorsion de las imagenes.

Hoy en dia, se puede hablar de la Neuropsicologia para la mejora educativa. Es una
especialidad pedagogica que enlaza el conocimiento del cerebro y su relacion con el
aprendizaje. El fin buscado est4 en prevenir las dificultades, de perseguir, desde el
conocimiento cerebral, una mejora del potencial educativo y la atencion a las necesidades
formativas de los alumnos. La clave est4 en la comprension de diversas alteraciones
relacionadas con el aprendizaje, des de la perspectiva neuropsicoldgica, que aporta
informacion teorica y elementos empiricos buscando ajustar metodologias, procesos y

programas para el desarrollo educativo a nivel individual. Jodar (2013).



Neo i

FORMACION PROFESIONAL

Referencias

Mora, F., Neurociencia, Editorial Alianza, Madrid, 2013

Portellano, J.A, Introduccién a la neuropsicologia, MCGRAW-HILL /
INTERAMERICANA DE ESPANA, Espafia, 2005

Jodar Vicente, M., Redolar Ripoll, D., Bldzquez Alisente, J.L, Gonzalez Rodriguez, B.,
Mufioz Marron, E., Viejo Sobera, R, Neuropsicologia, Editorial UOC, Cataluna, 2013

Misulis, K.E, Head, T.C, Netter, Neurologia esencial, Masson, Espafia, 2008



neo

FORMACION PROFESIONAL

WIAW . M oY F.:' ro.Ccom



